
COMITE DE SUIVI DU PLAN 
D'ACTION DU DOCUMENT 
STRATÉGIQUE DE FAÇADE

 
13 décembre 2022

14h00- 17h00

Direction interrégionale de la mer Méditerranée



Ordre du jour

14h00 - 14H30 : Accueil

14h30 - 14H40 : Introduction par la ou le président(e)

14H40 - 15H00 : Bilan 2022 du PDA

15H00 - 15H30 : Pêche de loisir (CPIE Iles de Lérins + FFPM)

15H30 - 16H00 : Banquettes de posidonie (CR PACA + OEC)

16H00 - 16H30 : Déchets (CR Occitanie)

16H30 – 17H00 : Développement de l’aquaculture marine (CEREMA)
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Introduction par la ou le président(e)
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Bilan 2022 du PDA
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57 actions 
environnementales

34 actions socio- 
économiques

91 actions 
273 sous-actions

80 pilotes

Bilan du Plan d'action 
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Bilan du Plan d'action 



Bilan du Plan d'action 
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Étude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées à 
la pêche de loisirs »
Centre permanent d'initiatives pour l'environnement 
Iles de Lérins  - Jamila POYDENOT

Retour d'expérience dans le developpement de 
l'outil Catchmachine de déclaration des pêcheurs de 
loisir et de leurs captures
Fédération Française des Pêcheurs en Mer - Gérard 
PERRODI

Direction interrégionale de la mer Méditerranée

Pêche de loisir 

https://www.ffpm-national.com/
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Comité de pilotage : DIRM – Fédérations - OFB – DREAL – OEC – 
Régions – CPIE

 
Fédérations : 
M. Alberto Roger - Fédération Française des Pêcheurs 
en mer (FFPM)
M. Andrieu Jacques - Fédération Nationale des 
Pêcheurs Plaisanciers (FNPP)
M. Hodeau Jean-Claude - Fédération Nationale de la 
Plaisance et des Pêches (FNPP)
M. Mitsialis Jean - Fédération Nationale des Pêcheurs 
Plaisanciers (FNPP)
M. Eric Passolunghi – Section pêche sportive en apnée 
de ASPTT Nice, affilié à la FNPSA
M. Russo Joseph - Fédération nautique de pêche 
sportive en apnée (FNPSA) 

Organsimes publics et collectivités: 
Mme Brichet Marion - DIRM MED 
Mme Cornil Laetitia - DREAL Occitanie 
M. Fredefon Franck- DIRM MED 
M. Motta Pierre - DIRM MED
Mme Paoli-Leca Nathalie, OEC
Mme Runde-Cariou Sandra – OFB
Mme Vanperperstraete Emeline - Région 
Occitanie
Mme Vasseur Lauriane – Parc naturel 
marin du Golfe du Lion
Mme Verneyre Laure – OFB
M. Villers Frédéric – OFB
M. Ulrich-Alexis - Région Sud

M. Poydenot Fréderic – 
CPIE Iles de Lérins et Pays 

d’Azur
Mme Poydenot Jamila - 

CPIE Iles de Lérins et Pays 
d’Azur
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Partie 1 : Etat des lieux

Quelles sont les différentes pratiques de pêche de loisirs ?
Économie de la pêche récréative
Qui sont les pêcheurs de loisirs ?
Représentativité de la pêche de loisirs en Méditerranée
Profils sociologiques des pratiquants
Opinion et perception des pratiquants
Connexions entre pêcheurs de loisirs et professionnels
Interactions avec la pêche professionnelle
Interactions avec les gestionnaires
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Partie 2 : Réglementation

Panorama général de l’encadrement réglementaire national en France
La réglementation de la pêche de loisirs en Méditerranée dans et hors 
aires marines protégées

Restrictions spatiales
Fermetures saisonnières
Interdiction ou restriction de certaines espèces
Pêches soumises à un régime d’autorisation
Encadrement des quantités et des Techniques

Perception de la réglementation par les pêcheurs
Identification des bonnes pratiques opérationnelles
Pistes pour accentuer la participation des pêcheurs 
Les vecteurs d'information des pêcheurs de loisirs
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Inventaire des 
zones 

d’interdictions
Réalisation d’une 
cartographie des zones 
interdites la pêche : aires 
marines, cantonnements, 
ferme aquacoles, zones 
de sûreté.
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Présenter d’une 
façon synthétique 

et graphique
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Des pistes 
d’harmonisation

Rassembler et 
analyser 
réglementation et 
préconisations
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Partie 3 : Impacts

Impacts liés à la capture
Impacts sur la durabilité de la ressource
Impacts sur le potentiel de reproduction
Les blessures engendrées lors de la capture
Captures d'espèces vulnérables

Impacts physiques, chimiques et biologiques 
engendrés par les activités de la pêche de loisirs

Introduction et propagation d'organismes 
pathogènes et allogènes
Impacts physiques
Impacts liés aux pollutions chimiques

Eléments de synthèse des impacts de la pêche
de loisirs

Etude de la littérature 
scientifique et technique
Enquête en ligne
Série d’entretiens avec les 
gestionnaires AMP

Enquête
Quel matériel de pêche 
utilisé ? 
Perdent-ils leur matériel ? 
Quels appâts utilisent-ils ?
Mouillage sur les herbiers 
de Posidonies
Que pêchent-ils ? 
Relâchent-ils leurs prises ? 
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Impacts sur la durabilité de la ressource
Les capacités extractives de la pêche de loisirs
Biomasses extraite et CPUE en fonction des différentes techniques de 
pêche

Interactions avec les activités de pêche professionnelle
Impacts liés à la collecte des appâts

Des données peu nombreuses pour la Méditerranée française
Une variabilité importante
Des données ciblées sur quelques espèces (dorades, denti…)
Ciblage des mêmes espèces que la pêche aux petits métiers – Sélectivité 
La pêche de loisirs peut représenter jusqu’à 50 % des captures par endroits.
Appâts : pas d’études disponibles en Med française. Impact sur l’abondance 
des invertébrés, chaîne alimentaire.  

Impacts liés à la 
capture

Partie 3 : Impacts
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Impacts sur le 
potentiel de 
reproduction

 

Partie 3 : Impacts

Tailles minimales de captures et techniques de pêche
Taille de capture et taille à maturité sexuelle
Captures de grands poissons, grands reproducteurs
La pêche durant les périodes de reproduction

Types et tailles d’appâts et d’hameçons ont une incidence sur la taille de 
capture.
Problème d’adéquation entre la taille à maturité sexuelle et la taille minimale 
de capture légale.
Effet néfaste aussi sur la reproduction par la capture de grands spécimens.
Effet néfaste par la capture pendant les périodes de reproduction.
Certaines espèces sont légalement pêchées sans avoir eu le temps de se 
reproduire 
Sélectivité et effort sur les espèces et les tailles d’individus >>>affecte la 
distribution naturelle d’une population (équilibre avec différents âges et 
différentes tailles)
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Blessures engendrées 
par la capture

Partie 3 : Impacts

La pratique du pêcher-relâcher (No kill)
Des hameçons plus ou moins impactants
Barotraumatisme

Le No kill : une pratique en nette progression
Mais risques de mortalité différée 
Doit être accompagnée
Les hameçons sans ardillons permettent de réduire les taux de mortalités.
Les hameçons circulaires endommagent moins les organes vitaux du poisson.
En Méditerranée française, la taille des hameçons est un moyen utilisé par 
certaines AMP pour contrôler la taille des captures, comme la Réserve 
naturelle de Cerbère-Banyuls. 
La vulnérabilité des poissons au barotraumatisme dépend de l’espèce en 
question et de la profondeur à laquelle elle est capturée. 
Pratique du fizzing, percer la vessie natatoire, testée à Cerbère Banyuls avec 
les pêcheurs de la FNPP
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Impacts physiques, 
chimiques, biologiques

Partie 3 : Impacts

Risques de modification des écosystèmes
Le cas de l’utilisation des appâts exotiques

Introduction et propagation d’organismes

Les appâts les plus utilisés sont de loin les vers 
Produits hors de la Méditerranée. Commerce en 
augmentation
Risque peu documenté
Pêcheurs peu sensibilisés 
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Impacts physiques, 
chimiques, biologiques

Partie 3 : Impacts

Perte de matériel de pêche
• Lignes / Plombs / Plastiques

Persistance dans le milieu
Perte très fréquente des lignes en nylon
Toxicité du plomb
Dommages causés par le plastique
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Impacts physiques, 
chimiques, biologiques

Partie 3 : Impacts

Dérangement de la faune
•Avifaune / faune aquatique

Dérangement visuel, sonore
Diminution de la reproduction
Abandon de site
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Impacts physiques, 
chimiques, biologiques

Partie 3 : Impacts

Herbiers 
Coralligène

Ancrage sur les habitats sensibles

Antifouling/Eaux grises /Eaux noires
Rejets et pollution chimique

Impacts bien documentés
Liés à d’autres activités que uniquement  la pêche de 
loisir 



Direction interrégionale de la mer Méditerranée              -                   Comité de suivi du plan d'action du DSF                    -                       13 décembre 2022

Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Grille d’aide 
à l’évaluation 
des impacts

Partie 3 : Impacts

La gravité du risque en terme d’impact potentiel sur le milieu 
marin, les communautés et la diversité génétique
L’échelle spatiale de l’impact et les mesures de gestion associées
La probabilité de l’impact (exemple l’ancrage sur les Posidonies)
La réversibilité des effets (exemple le piétinement)
La complexité à instaurer des mesures de gestions efficaces
La complexité ou la difficulté des mesures de gestion requises 
pour atténuer les effets négatifs

3 catégories : risques et impacts élevés, modérés ou faibles.

Critères d’évaluation : 



Analyse des actions existantes /Méthodologie
Inventaire des outils de sensibilisation
Analyse des outils de sensibilisation existants

Recommandations pour une sensibilisation à l’échelle de la façade
Pourquoi choisir l’échelle de la façade ?
Méthodologie pour la conception et l’évaluation d’actions de 
sensibilisation relatives à la pêche de loisirs

Direction interrégionale de la mer Méditerranée              -                   Comité de suivi du plan d'action du DSF                    -                       13 décembre 2022

Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Partie 4 : Sensibilisation



De diffusion massive pour atteindre tous les pêcheurs et en 
particulier les non fédérés et les pratiquants occasionnels ; 
d’informations sur les déchets qui peuvent être générés par l'activité 
de pêche
d’explication sur les enjeux de préservation de la ressource ; 
d’apports de connaissances et d’information sur les impacts de la 
pêche de loisirs sur les écosystèmes ;
d’informations sur la relation taille et âge des captures ; 
des actions de sensibilisation : magasins d’articles de pêche, offices 
de tourismes, ports, la presse, magazines spécialisés ;
d’affichage de la réglementation pêche de loisirs dans les 
capitaineries ; les plages
Impliquer d’avantage les communes littorales.

Un manque : 
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Analyse de l’existant 
et des besoins en 

comité de pilotage

Partie 4 : Sensibilisation
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »

Partie 4 : Sensibilisation

Recommandations
 

Méthodologie
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Etude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées 
à la pêche de loisirs »



Direction interrégionale de la mer Méditerranée

Étude « Sensibilisation aux bonnes pratiques liées à la 
pêche de loisirs »
Centre permanent d'initiatives pour l'environnement Iles 
de Lérins  - Jamila POYDENOT

Retour d'expérience dans le developpement 
de l'outil Catchmachine de déclaration des 
pêcheurs de loisir et de leurs captures
Fédération Française des Pêcheurs en Mer - 
Gérard PERRODI

Pêche de loisir 

https://www.ffpm-national.com/


Direction interrégionale de la mer Méditerranée

Bilan du projet posbemed2  et perspectives
Conseil régional de Provence-Alpes-Côte d'Azur
- Dominique Jardiné

Office de l'Environnement de la Corse
- excusé

Banquettes de posidonie

https://www.ffpm-national.com/
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Les banquettes de Posidonie
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Les banquettes de Posidonie
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Les banquettes de Posidonie
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Les banquettes de Posidonie
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Projet POSBEMED2
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Projet POSBEMED2
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Projet POSBEMED2
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Projet POSBEMED2
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Projet POSBEMED2
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Les actions à venir
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L’ appel à projets DSF 2023
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Dominique Jardiné
�Chef du service Mer & Littoral�

djardine@maregionsud.fr 

MERCI DE VOTRE ATTENTION



Lutte contre les déchets en Méditerranée 
Région Occitanie - Emeline 
VANPEPERSTRAETE

Direction interrégionale de la mer Méditerranée

Déchets
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Les politiques de la Région Occitanie en matière de lutte 
contre les macrodéchets en Méditerranée

Plan Régional de Prévention et de Gestion des 
Déchets 
Programme d’action Economie Circulaire 
Plan Zéro Plastique Occitanie 2030 

Feuille de route Déchets du Plan Littoral 21 (Etat- 
Région)

« Faisons des MERveilles, pour une mer sans 
déchet »
Limitation des plastiques venantdes bassins 
versants et issus des activités maritimes
Développement de la connaissance et l’innovation 

Cohérence avec le Plan d’Action du Document
Stratégique de Façade
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Présentation de la campagne régionale
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2019  : démarrage sur le littoral 
2022  : généralisation à l’ensemble de la région
Campagne engageante/positive : des gestes simples et concrets 
que chacun peut adopter
Déclinée sur internet et sur le terrain 
Accompagnement de tous les acteurs (associations, collectivités, 
enseignants, scolaires…).

Outiller
Soutenir les actions et la participation citoyenne
Initier des nouveaux comportements

Démarche de sensibilisation à l’échelle de la façade Occitanie :

Objectifs :

Une campagne partagée et cohérente



Matériel de ramassage réutilisable : 
40 sacs en toile de jute, 
40 paires de gants, 
1 peson.

Documents d'informations techniques : 
guide de bonnes pratiques, 
protocole de comptage commun,
contacts des collectivités gestionnaires des déchets
et des acteurs locaux valorisant les plastiques 
ramassés

Distribué aux organisateurs de ramassages citoyens :
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Kit de ramassage citoyen « Faisons des MERveilles »

Depuis le lancement :
- 210 kits distribués (collectivités, associations, lycées…)

+ de 4400 participants mobilisés lors des ramassages accompagnés
+ de 34 tonnes de déchets ramassés



Sur le site : https://www.laregion.fr/faisons-des- 
merveilles :
-Posters pédagogiques, 
-affiches présentant des gestes simples et concrets
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Les outils de sensibilisation

https://www.laregion.fr/faisons-des-merveilles
https://www.laregion.fr/faisons-des-merveilles


l’environnement marin, la provenance et 
les impacts des déchets,
les actions à mettre en œuvre pour 
lutter contre ces pollutions.

Outil pédagogique pour mieux connaître : 

Téléchargeable sur le site 
https://www.laregion.fr/faisons-des- 
merveilles

Des valisettes offertes aux structures 
d’Education à l’Environnement, aux Aires 
Marines Educatives…
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Le jeu pédagogique  « Faisons des MERveilles, pour les 
tortues marines »

https://www.laregion.fr/faisons-des-merveilles
https://www.laregion.fr/faisons-des-merveilles


3 Bassins versants littoraux retenus : Vidourle/ Thau / Hérault

soutenus pour travailler à : 
La connaissance des déchets présents et leurs zones d’accumulation, 
a sensibilisation des acteurs du territoire,
L’expérimentation d’outils de captage des déchets dans les réseaux 
hydrologiques, d’assainissement et dans le milieu naturel,
L’intégration des dimensions recyclage/valorisation pour le 
développement de filières locales.

Accompagnement de bassins versants pilotes pour la mise en place d’actions 
coordonnées pour réduire les déchets sauvages avant leur arrivée en mer – 
AMI 2022
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Les actions complémentaires pour lutter contre les déchets en 
mer



Consigne et valorisation des boîtes d’appâts
5000 boîtes récupérées en 6 mois

 

Réduction des déchets issus de la pêche de loisirs

Pack zéro emballage pour l’essor du vrac et de la 
consigne

Accompagnement de projets citoyens dans le cadre du 
Budget Participatif Mer et Littoral 2020 : 
-ZéroMégot à l’Eau - Institut Marin du Seaquarium 
(Grau du Roi)
-Collecte et recyclage du matériel nautique à partir des 
bases nautiques FF Voile
-Création de planche de surf en plastiques marins 
recyclés par Yuyo…
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Les actions complémentaires pour lutter contre les déchets en 
mer



Recherche - innovation pour le développement de filière de traitement et 
de valorisation des déchets issus des activités maritimes (filets…)

Structuration de la collecte de ces plastiques : 
mise en place en 2022 d’une filière régionale pour les filets de pêche 
petits métiers, 
Réflexion pour la mise en place généralisée de la pêche passive des 
déchets marins : OPAT Crise de Géomatys : modélisation de la dérive 
des déchets suite aux tempêtes.

Développement d’alternatives aux plastiques et de l’éco-conception dans 
les activités de pêche et d’aquaculture : réflexion sur les bacs polystyrènes
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Réduction des déchets issus de la pêche à l’échelle de l’Occitanie 



La planification de l’aquaculture marine
Centre d'études et d'expertise sur les risques, 
l'environnement, la mobilité et l'aménagement - 
Olivier GIRET

Direction interrégionale de la mer Méditerranée

Aquaculture



Planification aquacole : Bilan des SRDAM - Premiers éléments
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Le plan aquacultures d'avenir 2021 - 2027
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Pisciculture
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Aquaculture offshore et éoliennes
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Engraissement du thon rouge
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