
Let’s act today for a 
sustainable cruise ...
Agissons aujourd’hui pour une 
croisière durable …

... Adopt these eco-
friendly behaviours

Adoptons ces comportements 
responsables

On board / A bord On land / A terre

Daily / Au quotidien

I avoid wasting
J’évite le gaspillage 

alimentaire

I choose local and seasonal 
fruits and vegetables

Je choisis des fruits et légumes 
locaux et de saison

I preserve natural  
flora and fauna
Je respecte la faune  

et la flore

I use recycling 
bins for waste
Je trie mes déchets 

I do not throw 
overboard any waste

Je ne jette rien par dessus 
bord

I do not throw away 
any waste 

Je ne jette rien par terre

I spare 
freshwater

J’économise l’eau 
douce

I use natural based products 
and biodegradable organic 

sunscreens
J’utilise des produits naturels et des 

crèmes solaires respectueuses du 
milieu marin

I spare 
electricity

J’économise l’énergie

I adopt a vigilant behavior to 
prevent fire risk in a natural 

environment
J’adopte un comportement vigilant 
pour limiter le risque incendie en 

milieu naturel
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