


Déclarer, 
c’est préserver

ATTENTE DE VALIDATION
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    Important : la pêche de ces espèces est réglementée, consultez les règles 
qui s’appliquent dans la zone dans laquelle vous pêchez

Guide à l’usage de la pêche de loisir
PÊCHE DU BORD, PÊCHE EMBARQUÉE, 

PÊCHE SOUS�MARINE
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Anchois
Engraulis encrasicolus

Chinchard
Trachurus spp

Dorade grise
Spondyliosoma cantharus

Chapon
Scorpaena scrofa

Dorade rose 
ou pageot rose
Pagellus bogaraveo

Loup - Bar commun
Dicentrarchus labrax

Dorade royale
Sparus aurata

Maquereau
Scomber spp

Marbré
Lithognathus mormyrus

Girelle
Coris julis

Sparaillon
Diplodus annularis

Sole
Solea spp

Serran-chevrette
Serranus cabrilla

Sar à museau pointu
Diplodus puntazzo

Sar à tête noire
Diplodus vulgaris

Mostelle
Phycis spp

Pagre commun
Pagrus pagrus

Pageot acarné
Pagellus acarne

Pageot commun
Pagellus erythrinus

Oblade
Oblada melanura

Rouget
Mullus spp

Sar commun
Diplodus sargus

Petite rascasse rouge
Scorpaena notata

Attention, espèce venimeuse

Flashez le QR code 
pour déclarer 
vos prises avec 
CatchMachine

Nos partenaires

Dates et conditions d’application susceptibles de modifications : 
www.dirm.mediterranee.developpement-durable.gouv.fr

Les bonnes pratiques

Utilisez du matériel adapté et veillez 
à son bon entretien :

•  Utilisez de préférence des hameçons circulaires, 
avalés dans de moindres proportions, et des 
hameçons simples sans ardillons en évitant 
l’inox, qui se décrochent facilement. Lorsque 
l’hameçon est avalé, il est préférable de le laisser 
plutôt que le retirer, car les poissons ont 
la capacité à l’expulser eux-mêmes. 

•  Privilégiez l’utilisation d’appâts artificiels plutôt 
qu’organiques, trop souvent exotiques.  

•  Prélevez uniquement ce que vous pouvez 
consommer dans le cadre familial. 

•  Rapportez vos déchets avec vous (emballages 
et appâts inutilisés, fils de pêche usagés) et, 
dans la mesure du possible, ramassez les déchets 
trouvés. 

•  En bateau, si vous devez ancrer, préférez les zones 
sableuses.  

•  Veillez à votre sécurité et celle des autres usagers. 

Flashez les QR codes pour accéder aux guides des tailles et réglementation 
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