
En métropole, une journée de plongée représente en moyenne 42.72 kgCO2eq

(ce qui est un peu mieux qu’une journée au ski (48,9 kgCO2eq) mais qu’on peut encore réduire)

Je privilégie la seconde
main ou la location du
matériel de plongée 

EQUIPEMENT
DURABLE 

ENTRETIEN DU
MATÉRIEL

Je nettoie mon matériel à l’eau douce
dans un bac à la fin du séjour, ça me
permet de prolonger sa durée et de

limiter son remplacement 

J’utilise des crèmes solaires
respectueuses de

l’environnement ou les
vêtements qui protègent la

peau 

PRODUITS
ÉCOLOGIQUES 

 J’apporte une gourde
réutilisable

HYDRATATION

REPAS
ÉCORESPONSABLE 

Je choisis des repas à faible émission (à
base d’ingrédients locaux; faits maison
pour limiter les emballages jetables; si

possible végétariens)

Je ramasse les déchets laissés sur
la plage (ou sous l’eau si possible)

et je les trie correctement 

RÉCUPÉRATION DES
DÉCHETS

 J’AIME PLONGER, alors JE MAITRISE MON IMPACT !

PRIVILÉGIER LE
COVOITURAGE, LE BUS, LE

VÉLO
A l’aller comme au retour, je
m’organise pour covoiturer

avec les autres plongeurs, ou
bien je privilégie les

transports en commun ou le
vélo (sans effort intense)

TRANSPORTS
J’essaie de plonger près de

chez moi. Si je viens de loin, je
choisis le train plutôt que

l’avion

Sous l’eau, je fais attention à ma stabilisation, je me détends et j’observe ce qui
m’entoure

Je ne touche pas la faune et la flore et je ne nourris pas les espèces
Je suis une sentinelle bleue et je peux transmettre mes observations en fin de plongée

TRANSPORT DURABLE 

PLONGÉE RESPONSABLE 

Je réduis la vitesse de navigation pour moins polluer et profiter du paysage. Je
privilégie une navigation avec un bateau à faibles émissions et des sorties sur la
journée. Lorsque c’est possible et sans risque, je pratique la plongée du bord
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RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT MARIN

avec la contribution du comité de pilotage 
de la stratégie méditerranéenne de gestion durable des sites de plongée

INFORMATION
Je m’informe sur les

écogestes mis en place par
le club


